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Kodutöö nr. 3 näidis: 
AJA KASUTAMISE AUDIT
Märkus 1: Vastavalt sellele, kas Te kirjeldate rohkem või vähem erinevaid tegevusi, võite tabeli ridasid juurde teha või ära kustutada.

Märkus 2: Palun kasutage aja märkimiseks järgmist formaati: “tund:minutid”, näiteks 1 tund ja 30 minutit märkige 1:30

	TEGEVUSE NIMETUS
	Ööpäevas keskmiselt kulutatud aeg (tundides:minutites)
	Teie hinnang (liiga palju, vähe jms) või kommentaar

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


ANALÜÜS
	Küsimus
	Teie vastus

	Kes või mis “varastab” minu aega
	

	Millele kulutan enda arvates liiga palju aega
	

	Mille jaoks ja kui palju aega mul ööpäevas puudu jääb?
	

	Mida kavatsen ette võtta. 
Kuidas lahendan selle probleemi
	


